
橋本病と妊娠

治療

検査

無気力・抑うつ状態
易疲労感・忘れっぽくなる

月経の異常

むくみ
（体重増加）

皮膚・頭髪のぱさつき

慢性甲状腺炎により甲状腺機能低下が起こると
される。
全身のエネルギー利用を促す甲状腺ホルモンが、
不足してしまう病気。エネルギーを利用できず、
神経系、心臓、代謝など各器官の働きが低下
する。全身がエネルギーを利用できなくなるため、
症状は多岐にわたる。症状は多岐にわたる。
食欲は低下するが、むくみにより体重増加する。

声のかすれ

食欲低下

寒がりになる

慢性甲状腺炎：Chronic thyroiditis
橋本病

病態

強い全身倦怠感

発汗減少

便秘

徐脈
（脈がゆっくりになる）

高コレステロール血症

甲状腺機能低下を伴わない…定期観察
甲状腺機能低下を伴う…甲状腺ホルモン剤の補充

血液検査（一般的な検査+TSH,FT4,FT3など）
甲状腺エコー

甲状腺ホルモンは妊娠の継続・赤ちゃんの成長にも大切な要素です。
もともと内服している方も、妊娠に伴って内服が必要になる方も
いらっしゃいます。多くは、レボチロキシンナトリウム
　　　　　　（チラーヂンSという商品が代表的）を、内服
　　　　　　　します。妊娠中も、授乳中も内服できるので
　　　　　　　安心して、きちんとコントロールしましょう。
　　　　　　　妊娠中・出産後も、定期受診で検査が必要です。　　　　　　　妊娠中・出産後も、定期受診で検査が必要です。
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